FREIZEITBEGLEITUNG - ASSISTENZr'us
fur behinderte Menschen

im Bereich Freizeit, Kunst und Kultur

Als wir vor einem Jahr mit unserer
Arbeit der Freizeitbegleitung began-
nen, wussten wir noch nicht wie loh-
nend und sinnstiftend diese werden
wirde. Aber der Reihe nach.
Anfang 2014 wurde nach intensiven
Gesprachen von Frau Elisabeth
Pfennigbauer, sozial engagierter
Ideengeberin aus Korneuburg, und
Michael Stubbings der Entschluss
gefasst, eine Freizeitbegleitung fur

www.kobv.at

behinderte Menschen zu initiieren.
Also ging es mit dieser Idee auf
Sponsorensuche, welche bereit
waren, eine Anschubfinanzierung fur
das Projekt zu leisten. Nach lan-
gem Verhandeln erkléarte sich der 1.
Wiener Rotary Club bereit, mit einer
grofRztigigen Spende den Anfang zu
machen. Allerdings war dieser nur
bereit zu geben, wenn dem Projekt
etwas Neuartiges anhaften wirde.
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v.l.n.r.: Sonja Kostal, Michael Stub-
bings, Toni Zupanjac, Michaela Nik/

KOBYV - Wir bewegen

Es war die Geburtsstunde der ,Frei-
zeitbegleitung - Assistenzplus®.

In diesem nunmehr innovativen,
karitativen Projekt bieten Michael
Stubbings und seine Kolleginnen
Menschen mit Behinderungen an,
sie in ihrer Freizeit, bei Erlebnissen,
die sie sich bisher méglicherweise
nicht zugetraut haben, zu begleiten,
ihnen koérperliche Hilfestellung zu
leisten und gleichzeitig in Lebensfra-
gen psychosozial zu unterstitzen.
Auf diese Art kann die Selbstandig-
keit gestarkt und die Lebensqualitat
von Menschen mit Behinderungen
verbessert werden. Eine kostenlose
Betreuung ist bis zu neun Monaten
maoglich.

Der Hintergrund

Die Freizeitbegleitung fir Menschen
mit kérperlicher Behinderung soll
mehr Eigenstandigkeit, Normalitat
und Zufriedenheit fur die Betroffenen
bringen und zuséatzlich eine auf den
jeweiligen Ist-Zustand angepasste
Forderung auf selbstbestimmtes
Leben und Lebensfragen beinhalten.
Das heif3t, die Klienten sind angehal-
ten, sich selbst zu Uberlegen, wie sie
ihr Leben gestalten méchten. AulRer-
dem sind sie selbst verantwortlich
zu reflektieren, um Veranderung
zuzulassen, um dadurch dauerhaft
far ihr Leben zu profitieren.

Es werden professionelle, ausgebil-
dete Begleiter (,Diplom Lebens- und
Sozialberater® mit eigenem Gewer-
beschein und diversen Zusatzaus-
bildungen) in die wéchentlichen
Freizeitaktivitaten eingebunden,
welche aullerdem psychologisch-
beraterische Hilfe und Unterstitzung
zum Erhalt und Verbesserung der
Gesundheit und Lebensqualitat an-
bieten kénnen. Genau so viel wie die
Klienten wollen und zulassen. Zu-
satzlich kann dadurch eine zeitliche,
physische und psychische Entlas-
tung Dritter stattfinden. Die Begleiter
unterliegen selbstverstandlich der
Schweigepflicht.

Wir wenden uns mit unserem
Angebot an Menschen mit kérperli-
chen Behinderungen (die volljahrig
und mindig sind) und keinen oder
nur schwach ausgepragten Lern-
schwierigkeiten, da flr unsere Arbeit
Selbstreflexion wichtig ist. Menschen
die in ihrem Leben etwas verandern
wollen. Unser Wirkungsfeld ist Wien
und Umkreis.

Da unser Angebot rein spendenfi-
nanziert ist, fallen fur unsere Klien-
tinnen keinerlei Kosten an.

Weiters mussen keine Dienstvertra-
ge, Dienstplane, Schulungen und
dergleichen durchgeftuhrt werden.
Das Angebot ist niederschwellig.
Sie machen sich einfach mit lhrem
Begleiter 1-2mal pro Woche einen
Termin aus.

In der Freizeitbegleitung und den
Gesprachen, in lhrer Wohnung oder
draulRen, kénnen alle Lebensbe-
reiche ganzheitlich und umfassend
besprochen werden, um auch in
Themen wie Beruf, Beschaftigung,
Hobbys etc. Unterstiitzung geben zu
kénnen. Und nicht zu vergessen, der
Spal und die Freude durfen nicht zu
kurz kommen!

Die bisherigen Teilnehmerin-

nen sind nachhaltig begeis-

tert:

® Gesprache und Aktivitaten tun
gut”

® tolle, unkomplizierte Hilfe, kein
Behordendschungel und an mich
angepasste Beratung”

SERVICE

® Durch die Begleitung eines
Psychologischen Beraters kann
ich wieder leichter hinausgehen.
Ich bin dadurch nicht alleine unter-
wegs, was mir die Angst nimmt, mit
meiner Krankheit und den beglei-
tenden Symptomen in der Offent-
lichkeit zu sein.

® ,Gemeinsam mit meinem persénli-
chen Berater habe ich es ge-
schafft, viele meiner Angste zu
uberwinden und bin jetzt wieder
in der Lage zuversichtlich durchs
Leben gehen zu kénnen.“®

Wir freuen uns aufr Sie!
Herzliche Grii3e und alles Gute!
Michael Stubbings

Bei Interesse
melden Sie sich bitte unter
Lberatung@stubbings.at"”

Mehr Infos (auch fur Sponsoren)
auf www.freizeitbegleitung.at
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